Qi-Gong & Tai Chi Chuan

a Saillans (salle du grand cédre)

Cycle de 8 stages le samedi matin
(FAB22/4/6+ 28/02, 28/03, 25/04, 30/05, 20/06)

Stage #4 : intro & la psycho-énergétique chinoise
+ Qi-Gong des 8 Merveilleux Vaisseaux

Samedi 28 février 2026 9n30-12h
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