
ECOLE SAILLANS
Le 15/12/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Compote pomme Purée de fruits

Gaufre liégeoise Gaufre Gluten, Oeufs, Soja

Haricots verts Bio à l'échalote Échalote, Haricot vert, Sel fin, Huile, Eau

Pomme Bio Pomme

Roulé végétal goût merguez Rouleau végétal Céleri, Gluten, Lait, Oeufs, Poissons, Soja,
Sulfites

Saucisse de Toulouse Saucisse de Toulouse

Taboulé d'hiver (semoule Bio)
Semoule de blé, Concentré de fruit, Sel fin,
Petit pois, Huile, Menthe, Carotte, Maïs, Eau,
Curcuma

Gluten, Sulfites

Vinaigrette au citron Sel fin, Moutarde, Concentré de fruit, Huile Moutarde, Sulfites

Yaourt nature Bio de la laiterie CARRIER Yaourt nature Lait

ECOLE SAILLANS
Le 16/12/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Banane Bio Banane

Bolognaise de lentilles Bio
Tomate, Ail, Lentille verte, Carotte, Oignon,
Huile, Sucre semoule, Sel fin,
Origan/Marjolaine

Céleri

Carottes râpées Carotte

Flan nappé caramel Flan nappé/lait gélifié Lait, Oeufs

Fourme d'Ambert AOP (régional) Fourme d'Ambert Lait

Petit beurre Petit beurre Gluten, Lait, Oeufs

Riz de Camargue IGP pilaf Oignon, Sel fin, Huile, Eau, Riz de Camargue

Suisse fruité Fromage blanc Lait

Vinaigrette à l'orange Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Concentré
de fruit, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

ECOLE SAILLANS
Le 18/12/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Clémentine Clémentine

Filet de colin d'Alaska MSC Colin d'Alaska Poissons

Friandise de Nöel Confiserie chocolat Arachides, Fruits à coques, Lait, Soja

Gratin dauphinois
Ail, Crème fraîche, Muscade, Pomme de terre,
Oignon, Oeuf liquide entier, Fromage, Eau,
Lait en poudre, Farine de blé, Huile, Sel fin

Gluten, Lait, Oeufs

Pain Pain platine Gluten

Paupiette de dinde Paupiette à la dinde



Plats Ingrédients Allergènes

Pomme Bio Pomme

Pâté en croûte Pâté en croûte Céleri, Gluten, Lait, Oeufs

Sauce aux marrons et pain d'épices
Carotte, Oignon, Farine de blé, Huile, Pain
d'épices, Eau, Marron et chataîgne, Sel fin,
Fond brun

Gluten

Sauce aux marrons et pain d'épices
Carotte, Oignon, Farine de blé, Huile, Pain
d'épices, Eau, Sel fin, Marron et chataîgne,
Fumet de poisson

Gluten, Poissons

Tarte du chef au chocolat et mandarine Fond de tarte brisée, Chocolat noir, Crème
fraîche, Mandarine Gluten, Lait, Oeufs

Tartinade Betteraves Bio et fromage frais Betterave, Crème de fromage Lait

Toast Pain de mie Gluten, Lait

Vache qui rit Crème de fromage Lait

ECOLE SAILLANS
Le 19/12/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Beignet de calamars à la romaine Beignet de calamars Gluten, Mollusques

Brocolis béchamel Sel fin, Farine de blé, Brocoli, Lait en poudre,
Eau, Huile, Muscade, Poivre blanc Gluten, Lait

Compote pomme Purée de fruits

Pain Pain platine Gluten

Petit moulé nature Spécialité fromagère Lait

Poire Poire

Pâte à tartiner Pâte à tartiner Fruits à coques, Lait, Soja

Salade de pommes de terre et oeufs durs Pomme de terre, Oeuf dur Oeufs

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites


