
PETITES MARMOTTES
4ème trimestre 2025

Sorties à la demi-journée le MERCREDI
Rassemblement au Parking de Tourtoiron. Départ à 13h30

13h00 à compter du 10-12-2025

Date Départ Randonnée
Animatrice
Animateur

Deniv Durée Km

01-10 Chamaloc Col de la Borne Marianne 250 2h30 7.0

04-10 Pique-nique chez Marie-Claude

08-10 La Chaudière village Chemin des Pistes Marianne 200 2h30 5.0

15-10 La Chaudière Les Hoirs Martine 200 2h30 5.5

22-10 Ste Croix village Tour de l'Aye Marie-Rose 250 3h00 7.0

29-10 Montoison Serre de Jupe Christiane 139 2h30 6.5

05-11 les Samarins Les Courts - Saillans Maryse 200 2h30 5.0

12-11 Vercheny le haut Les Vignes Jean-François 150 2h30 5.0

19-11 Livron Printegarde Yves 33 3h00 7.5

26-11 Marignac aire pique nique Les Chambards Marianne 200 2h30 7.0

03-12 La Répara - Les lombards La Panaulière Christiane 167 2h30 5.0

10-12 13h00 Espenel poubelles Pégarnier raccourci Marianne 250 2h30 6.0

17-12 saillans Jomare Maryse 200 2h00 6.0

24-12 Joyeux Noël

31-12 Meilleurs voeux

07-01 Barsac Viopis Yves 210 3h00 5.6

- Assemblée générale le 21-11-2025
- Réunion planning le 16/12/2025
- Pique nique le Samedi 4 Octobre chez Marie Claude

- Pour des raisons de sécurité, des chaussures adaptées et des bâtons sont fortement conseillés.
- Nous vous recommandons d'arriver 10mn avant l'heure prévue, afin d'organiser le covoiturage.
- Renseignements au 06 72 05 79 76 ou rochecourbe.escapade26@gmail.com



MARMOTTES ENDURCIES
4ème trimestre 2025

Sorties à la demi-journée le MERCREDI
Rassemblement au Parking de Tourtoiron. Départ à 13h30

13h00 à compter du 10-12-2025

Date Départ Randonnée
Animatrice
Animateur

Deniv Durée Km

01-10 Vercheny le Haut La Bernarde 
Annick
Gatou

400 4h00

04-10 Pique-nique chez Marie-Claude

08-10 Barsac Pas de Lovas Jean-François 550 3h00 9.0

15-10
Rimon, entre parapente et col du
Royet

Col du Royet, St Martin, Foncouverte,
les crêtes 

Yves 267 3h00 10.4

22-10 Pennes le Sec village Les Dentelles de Savel Monic 300 2h30 7.5

29-10 Pontaix
Ferme Groslong classique par piste, gîte
forestier 

Marie-Rose 214 2h30 8.3

05-11
Col de la Chaudière, parking dans
virage à 2km.

Les Tonils Monic 337 3h00 7.5

12-11 Blacons parking haut l'Armurier Marie-Rose 250 3h00 8.0

19-11 Die rempart Col de Bergu - Col de la Tour Jean-François 460 4h00 12.0

26-11 Eygluy village Tour du Merly Michel 350 2h45 9.8

03-12 La Repara Tour de la panaulière Yves 420 3h00

10-12
13h00

Chastel Arnaud St Moirans Cols du Perrier - du Hérisson Michel 432 3h00 9.2

17-12 Marignac le Moulin Montagne de Desse Claudine 337 2h30 5.0

24-12 Joyeux Noël

31-12 Meilleurs Voeux

07-01 Barsac Viopis Yves 0h00

- Assemblée générale le 21-11-2025
- Réunion planning le 16/12/2025
- Pique nique le Samedi 4 Octobre chez Marie Claude

- Pour des raisons de sécurité, des chaussures adaptées et des bâtons sont fortement conseillés.
- Nous vous recommandons d'arriver 10mn avant l'heure prévue, afin d'organiser le covoiturage.
- Renseignements au 06 72 05 79 76 ou rochecourbe.escapade26@gmail.com



RANDONNÉES DU VENDREDI
4ème trimestre 2025

Sorties à la journée
Rassemblement au Parking de Tourtoiron. Départ à 08h00

08h30 à compter du 12-12-2025

Date Départ Randonnée
Animatrice
Animateur

Alt
min

Alt
max

Deniv Durée Km Nv

03-10 Col de la Chaudière les 3 Becs Jean-François 1 034 1 543 840 6h00 8.4

04-10 Pique-nique chez Marie-Claude

10-10 Balisage Festi-Rando

17-10 Gigondas parking Cayron Tour des dentelles Montmirail Yves 180 587 433 6h00 13.3

24-10 Remuzat village Les Aiguilles Régis 450 1 362 1 000 7h00 15.0 R2

31-10 Plan de Baix Côte Blanche Yves 625 1 076 543 4h55 12.4

07-11 Luc en diois piscine Pic de Luc Jean-François 545 1 080 656 5h30 14.0

14-11 Combovin cimetière Pas du Buis Yves 360 880 600 5h30 15.0

21-11 Die Piscine
La Croix de Justin par les 40
lacets 

Monic 377 983 700 6h00 16.0

28-11 Vesc village le Peynard - Montagne du Ruy Régis 512 1 075 700 6h30 16.0

05-12 Ourches Croix du Besot Yves 335 845 610 5h14 12.8

12-12
08h30

Saou village Roche Colombe Jean-François 330 880 570 5h00 14.5

19-12
St Nazaire le Désert,
pompiers

Montanègre Régis 593 1 006 512 4h00 9.0

26-12 Joyeux Noël

02-01 Meilleurs Voeux

09-01 Saillans - Samarins Cresta Claudine 248 928 700 5h00 10.5

- Assemblée générale le 21-11-2025
- Réunion planning le 16/12/2025
- Pique nique le Samedi 4 Octobre chez Marie Claude

- Pour des raisons de sécurité, des chaussures adaptées et des bâtons sont fortement conseillés.
- Nous vous recommandons d'arriver 10mn avant l'heure prévue, afin d'organiser le covoiturage.
- Renseignements au 06 72 05 79 76 ou rochecourbe.escapade26@gmail.com



ETERLOUS
4ème trimestre 2025

Sorties à la journée le VENDREDI
Rassemblement au Parking de Tourtoiron. Départ à 00h00

Inscription le jeudi auprès de Rochecourbe

Date Départ Randonnée
Animatrice
Animateur

Deniv Durée Km

04-10 Pique-nique chez Marie-Claude

24-10 Tunnel du Rousset Col de Vassieux Christiane 421 5h00 12.6

07-11 Marsanne Marsanne Martine 450 4h00 12.0

21-11 Livron salle des fêtes Crêtes du Brézème Christiane 141 3h00 8.7

05-12 Beaufort village Côte Belle Christiane 300 3h30 12.0

19-12 Vercheny le Ht Château du Grand Barry - Aller et retour Michel 650 5h00 11.0

09-01 La Clastre village Serre de la Lioure 
Christiane
Michel

273 3h15 11.7

- Assemblée générale le 21-11-2025
- Réunion planning le 16/12/2025
- Pique nique le Samedi 4 Octobre chez Marie Claude

- Pour des raisons de sécurité, des chaussures adaptées et des bâtons sont fortement conseillés.
- Nous vous recommandons d'arriver 10mn avant l'heure prévue, afin d'organiser le covoiturage.
- Renseignements au 06 72 05 79 76 ou rochecourbe.escapade26@gmail.com


