
15/02/2021 about:blank

about:blank 1/2

Saillans : une médaille pour Jean Chica qui
a porté secours à un cycliste

Julien COMBELLES

Le 18 juin 2020, Jean Chica a sauvé la vie d’un cycliste septuagénaire en arrêt cardiaque sur la route. Photo
DR

C’était le jeudi 18 juin 2020 dans la matinée. Jean Chica, un Saillanson âgé de 26 ans,

au volant de son véhicule, roule sur la D156 dans le col de la Chaudière, terrain de jeu

très apprécié des cyclistes. Au loin, ce technicien agricole aperçoit la silhouette d’un

homme allongé au milieu de la route, son vélo à ses côtés. Ni une, ni deux, il s’extirpe

de sa voiture et découvre un homme inconscient en arrêt cardio-respiratoire. « Je me

suis approché et j’ai constaté que le monsieur était blanc et ne réagissait à rien, du coup

j’ai commencé un massage cardiaque », nous racontait Jean Chica en juin dernier

quand nous l’avions interrogé. Plutôt que de céder à la panique, scénario prévisible

dans pareille situation, il s’appuie sur sa grande réactivité. Pendant plus de 10 minutes,

drôme et ardèche
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il appuie fermement sur la cage thoracique de la victime, tout en étant en relation

téléphonique avec le Samu. Il a recommencé à respirer avant de sombrer à nouveau.

• Un acte d’héroïsme

Pris en charge par les pompiers de Saillans, le septuagénaire est finalement transporté

par hélicoptère vers l’hôpital de Valence. Jean, lui, a naturellement chargé le vélo de la

victime, originaire du Vaucluse, pour le ramener chez l’un de ses amis du côté de

Valréas. Un peu ému et avec beaucoup d’humilité il avait saisi toute l’importance de son

geste lors de ce sauvetage imprévu qui aurait pu tourner court s’il n’avait pas bénéficié

d’une formation aux gestes de premiers secours appris à l’école et lors d’une porte

ouverte chez les pompiers. Le Samu aura beau le féliciter en lui confirmant qu’il vient

sans doute de sauver une vie, il n’a pas conscience de l’acte d’héroïsme qu’il vient

d’accomplir. Et les félicitations toutes plus chaleureuses les unes que les autres des

pompiers ne le changeront pas.

Une médaille ? À l’époque, la seule récompense que souhaitait ce papa de deux jeunes

enfants, empreint d’une profonde humilité, c’était de continuer d’avoir des bonnes

nouvelles du monsieur qu’il avait sauvé. Aujourd’hui, il va être décoré pour son acte de

bravoure et recevoir une médaille tellement méritée.


